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step in, breathe through & ‘re%f min

DU DARFST EINFACH LOSLASSEN, DURCHATMEN UND DICH BEI COOLEM SOUND
ENTFALTEN. TAUCHE EIN IN DEINE EINZIGARTIGKEIT, SPURE DEINEN KORPER UND
ENTDECKE, WIE WERTVOLL DU BIST - MIT YOGA & COOLEN DANCE VIBES.

TERMINE 2026: 15. MARZ - 11. April - 30. Mai - 20. Juni - 4. Juli
(weitere Termine folgen. Immer aktuell auf www.qth.ch)

ORT: Quartiertreff Hirslanden,
Forchstrasse 248, 8032 Ziirich (Tram 4 bis Burgwies)

ZEIT: 10:15 Uhr - 11:00 Uhr

KOSTEN: Pro Teilnahme: CHF 5.-

LEITUNG: Angie Nock

ANMELDUNG: 079 429 00 31 oder angiebhorania@hotmail.com



